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«Групповая психологическая работа с родителями, склонными к агрессивному поведению в отношении детей (управление гневом)»
Анализ работы за 2025 год
Основными целями работы в данном направлении являются: 
 - Предупреждение возникновения или повторения случаев жестокого обращения с ребенком в семье в результате несдерживаемого агрессивного поведения родителей;
 -  Налаживание родительско-детских отношений в семье.
В ходе работы решались задачи:
- Формирование у родителей (других законных представителей) неприемлемого  отношения к проявлениям насилия в отношении детей и других членов своей семьи.
- Осознание связи между применением насилия и отсутствием контроля над своими эмоциями у родителей.
- Информирование о структуре гнева и способах управления им.
- Информирование родителей о различных  реакциях в конфликтных ситуациях, при столкновении с нарушениями поведения у детей.

В группу включены родители (законные представители), неспособные контролировать свой гнев и склонные к применению насилия в отношении своих детей и других членов семьи, родители, которые сами это признают и осознают.
На первых занятиях было проведено тестирование родителей при помощи опросника   Л.Г. Почебута «Диагностика агрессивного поведения», который выявляет обычный стиль поведения в стрессовых ситуациях и особенности приспособления в социальной среде. 
В дальнейшем деятельность по оказанию услуги заключалась  в организации и проведении групповых психологических занятий с родителями. На занятиях  родители обсуждали свои взаимоотношения с детьми, решались ситуационные задачи, учились  распознавать и называть свои эмоциональные переживания, связанные с применением насилия; обсуждались возможные способы поведения родителей в отношении ребенка в различных конфликтных ситуациях.
Родители были ознакомлены с факторами, которые становятся причинами детской агрессивности в семье.
В процессе тренинговых занятий использовались различные приемы и методы: арт-терапия (различные виды рисования, мандала), проигрывание ситуаций, дискуссии, работа в парах, видеофрагменты.
Тренинговая работа была направлена на:
- снижение уровня личностной тревожности;
- формирование осознания собственных эмоций, развитие эмпатии;. 
- развитие позитивной самооценки.
Коррекционная работа была  направлена на:
-  обучение приемам регулирования и управления чувствами собственного гневаи раздражения;
- расширение спектра поведенческих реакций в проблемной ситуации.
Были предложены и отработаны техники: “Эмоциональная лестница”, техника работы с обидами.
По данному направлению были выступления на  классных родительских собраниях, где рассматривался  вопрос разрешения внутрисемейных конфликтов с участием детей. 
В рамках проведения профилактической работы родители были привлечены к  участию в  школьных мероприятиях, проводимых в лагере дневного пребывания, а также в мероприятиях, посвященных Дню защиты детей,  Дню матери.
Групповые занятия дают возможность родителям обмениваться опытом, задавать вопросы, находить поддержку и помощь в решении проблем.
«Групповая психологическая работа с детьми с агрессивным поведением»
Анализ работы за 2025 год

Целью работы в данном направлении было  преодоление эмоционально-поведенческих нарушений детей (драки), связанных с последствиями жестокого обращения в семье, расширение адаптационных возможностей детей и подростков. 

Для этого необходимо решить следующие задачи:  
- сформировать чувство защищенности у ребенка; 
-  помочь детям научиться распознавать и выражать свои негативные эмоции (злость, обида, раздражение, страх, и др.) в социально приемлемой форме
- сформировать новые способы разрешения конфликтов;  
- обучение способам снятия напряжения;
- развитие навыков общения;
- сформировать способность к осознанию собственного эмоционального мира, к пониманию чувств других людей; 
-  обучать детей и подростков навыкам контроля и управления собственным гневом; 
- обучение ауторелаксации;
- сформировать позитивную самооценку на основе личностных достижений.
На занятиях использовались:
 -  арт-терапевтические методики (рисование пальцами, карандашами, красками, лепка из пластилина, вырезание из бумаги)  
- психогимнастические упражнения, пальчиковая гимнастика;
 - беседы,
 -  коррекционные  упражнения; 
 - тестирования;
 -  релаксационные  упражнения; 
 - игровые методики: игры и упражнения на развитие осознания детьми отрицательных черт характера; на развитие позитивной модели поведения

Для психологической диагностики детей  использовались следующие методики: 
- «Как ты поступишь» (на основе метода «Незаконченных предложений»);
-  Методика диагностика самооценки Дембо-Рубинштейн. Модификация А.М. Прихожан, методики «Лесенка»;
-  опросник Басса-Дарки;
- проективные методики «Рисунок семьи», «Дерево», «Кактус», «Несуществующее животное» 

Были проведены тренинговые занятия:
«Что делать, если я злюсь» - с учащимися 5 классов;
«Как контролировать свой гнев» - с учащимися 6 классов;
«Как противостоять агрессии» - с учащимися 7 классов;
«Агрессия под контролем. Это возможно?» - с учащимися 8 классов;
«Исскуство управления своими эмоциями» - с учащимися 9 классов;
Во всех возрастных группах были проведены:
Дискуссия на тему «Как ты понимаешь слово Агрессия?»;
Мозговой штурм «Как управлять своими эмоциями»;
Лекция с элементами беседы «Как мы можем преодолеть состояние агрессии», «Опасные и безопасные способы выражения агрессии»;
Упражнения «Письмо гнева», «Рассерженные шарики», «Незаконченное предложение». 

Работа по коррекции агрессивного поведения детей необходимо начинать с совместной терапии ребёнка и родителей. Одним из необходимых условий успешности занятий являются: внимательность к нуждам и потребностям ребенка в семье, последовательность в наказаниях и понимание того, что наказания не должны унижать ребенка. Ребенок же должен понимать, что наказание именно за проступок.

Педагог-психолог                                             Прокопович Елена Анатольевна


